
 
 

 
 
 
 

١

گاه ඼່دوਉی चज़ھد ١٣٩٦      سال  ساॻنا೥ه آماری داিش
 

 

 و توانمندسازی دانشجويان مشاورهمركز  ٢-٣-٢

 

 ک نوع فرديبه تفک مركز ميانگين تعداد كارشناسان :١- ٢- ٣- ٢جدول 

 دتعدا نوع فرد

 ٤٤ نیيروان شناس بال

 ١ روانپزشک

 ٢ روانسنج

 ٢ عمومی

 ٦ مددکاری

 ٤ ش از ازدواجيمشاور پ

 ٥ لیيمشاور تحص

 ١٤  ش از ازدواجيمشاور خانواده و پ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٢

گاه ඼່دوਉ  ١٣٩٦      سال  دचھज़ ی ساॻنا೥ه آماری داিش
 

 

 هاي آموزشي اجرا شدهها و دورهكارگاه اطلاعات مربوط به: ٢- ٢- ٣- ٢جدول 

 تعداد شرکت کننده (ساعت) مدت دوره عنوان رديف

 ٤٠ ٣٥ اخلاق حرفه اي ١

 ٣٠ ١٦ ازدواج بدون شكست ٢

 ١٨ ١٦ ازدواج موفق ٣

 ٢١ ٣٢ دوره) ٢( افزايش اعتماد بنفس ٤

 ١٤ ١٦ آموزش هاي پيش از ازدواج ٥

 ٥٠ ١٦ (فعالسازي فعاليتهاي مغزي) باشگاه مغز ٦

 ٦٩ ٣٢ دوره) ٢( بله پايدار ٧

 ١٤ ١٦ بهبود كيفيت زندگي ٨

 ٧٢ ١٦ دوره) ٢( پروپوزال نويسي ٩

 ٣٤ ٨ دوپروپوزال نويسي  ١٠

 ١٥ ١٦ ترس از صحبت در جمع ١١

 ١٦ ١٦ چگونگي مهارتهاي ارتباطي زوجين موفق ١٢

 ١٥ ١٦ جمع بدون اضطراب صحبت كنيمدر  چگونه ١٣

 ٣٠ ٣٢ دوره) ٢( چگونه با همسر خود صحبت كنيم ١٤

 ٣٤ ٣٢ دوره) ٢( چگونه بدون اضطراب در جمع صحبت كنيم ١٥

 ١٣ ١٦ كنمچگونه همسر مورد نظر خود را انتخاب  ١٦

 ١٠ ٤ خلاقيت ١٧

 ٢٨ ٣٢ دوره) ٢( خلاقيت و كار آفريني ١٨

 ٦٣ ٣٢ دوره) ٢خودآگاهي يك ( ١٩

 ٣٧ ٣٢ دوره) ٢خودآگاهي دو ( ٢٠

 ١٧ ١٦ خودآگاهي سه ٢١

 ١٣ ١٦ خودآگاهي چهار ٢٢

 ٢٣ ١٦ رفتار درماني ديالكتيكي ٢٣

 ١٠ ١٦ ) دانيمدرباره شرم ب (آنچه بايد روانشناسي شرم :از شرم بد به شرم خوب ٢٤

 ٨ ١٦ روانشناسي لاغري ٢٥

 ٩ ١٦ روشهاي مطالعه ٢٦

 ١٢ ١٦ روشهاي مطالعه و يادگيري و خلاصه نويسي ٢٧

 ٣٠ ٤ زبان بدن ٢٨

 ٢٠ ١٦ زن دوست داشتني ٢٩

 ٧٥ ٣٢ دوره) ٢يك ( شادماني دروني ٣٠

 ٢٩ ١٦ شادماني دروني دو ٣١

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٣

گاه ඼່دوਉ  ١٣٩٦      سال  دचھज़ ی ساॻنا೥ه آماری داিش
 

 

 (ادامه): ٢- ٢- ٣- ٢جدول 

 تعداد شرکت کننده (ساعت)مدت دوره  عنوان رديف

٣٢ 
(شناسايي ويزگيهاي شخصيتي  شخصيت شما چه رنگي است

 )بر اساس رنگ ها
٤٢ ١٦ 

 ٣٥ ٢ شناسايي علايم مصرف مواد و نحوه ٣٣

 ١٥ ١٦ غلبه بر اهمال كاري و بي نقص گرايي ٣٤

 ٣٨ ٣٢ دوره) ٢( غني سازي روابط زوجين ٣٥

 ١٥ ٨ تخصصي باز تواني شناختيكارگاه  ٣٦

 ٥ ١٦ كاريابي سريع ٣٧

 ٣٠ ٣٢ دوره) ٢( كشف خويشتن ٣٨

٣٩ 
كوله بار اضطرابت را زمين بگذار (رهايي از اضطراب و 

 نگراني)
١٢ ١٢ 

 ١٧ ١٦ مديريت احساسات منفي ٤٠

 ١٦ ١٦ مديريت زمان ٤١

 ٣٧ ١٦ مديريت هيجانات و احساسات منفي ٤٢

 ٢٠ ١٦ موثر و كنترل خشم مهارت ارتباط ٤٣

 ٣٧ ١٦ مهارت برنامه ريزي و مديريت تحصيلي ٤٤

 ٩ ١٦ مهارت خوب زيستن ٤٥

 ٣٢ ١٦ مهارت سخنوري و كلاس داري ٤٦

 ٤٠ ١٦ مهارت فرزند پروري (ويزه كودكان زير دوازده سال) ٤٧

 ٩ ١٦ مهارت مديريت استرس ٤٨

 ٥٢ ٣٢ دوره) ٢( مهارت مديريت زمان ٤٩

 ٩ ١٦ مهارت هاي زندگي(ارتباط موثر و جراتمندي) ٥٠

 ٥١ ١٦ مهارتهاي پيش از ازدواج ٥١

 ٣٨ ١٦ مهارتهاي زندگي ٥٢

 ٣١ ١٦ مهارتهاي زندگي ٥٣

 ١٢ ١٦ مهارتهاي زندگي (كنترل خشم) ٥٤

 ١٢ ١٦ مهارتهاي فرزند پروري ٥٥

 ٣٣ ١٦ ناگفته هايي در رابطه جنسي ٥٦

 ٢٦ ١٦ نيمي آدم نيمي حوا ٥٧

 ٤٧ ١٦ (مهارتهاي پيش از ازدواج ) نيمي آدم نيمي حوا ٥٨

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٤

گاه ඼່دوਉ  ١٣٩٦      سال  دचھज़ ی ساॻنا೥ه آماری داিش
 

 

وضعيت  اطلاعات مربوط به خدمات مددکاری مرکز مشاوره بخش حمايتی و معيشتی به تفكيك جنسيت و :٣- ٢- ٣- ٢دول ج

 تاهل 

 جنسيت

 وضعيت تاهل

 نوع خدمات مددكاري

 مرد زن
 جمع

 متاهل مجرد متاهل مجرد

 ٩٨ ٠ ٢٣ ٩ ٦٦ ارجاع

 ٤٨ ٠ ٢ ٥ ٤١ ارزاق

 ٢٤ ٠ ٥ ٢ ١٧ پوشاك

 ١٣٥ ١ ٩٩ ٥ ٣٠ پيگيري تلفني

 ٤ ٠ ٠ ٠ ٤ تكثير

 ٤ ٠ ٠ ٢ ٢ جهيزيه

 ١٧٤ ٠ ٣٢ ١٤ ١٢٨ شارژ كارت غذا

 ٢٧ ٠ ١٠ ٠ ١٧ كتاب

 ١٢٢ ٠ ١٢ ١٠ ١٠٠ معرفي به بخش هاي مختلف جهت كار دانشجويي

 ٨ ٠ ١ ٠ ٧ معرفي به بنياد جهت وام

 ١٩ ٠ ٦ ١ ١٢ بنياد دانشگاهي جهت دندانپزشكيمعرفي به 

 ١٠ ٠ ١ ٠ ٩ معرفي به كميته نيكو كاري جهت وام

 ٢٤ ٠ ٥ ٣ ١٦ معرفي به مركز بهداشت جهت پزشك

 ٨٣ ٢ ١٩ ٦ ٥٦  هزينه تحصيلي

 ٢٨ ١ ٦ ١ ٢٠ هزينه خوابگاه

 ١٢ ٠ ٢ ٠ ١٠ هزينه درمان

 ١٤ ٠ ٢ ٣ ٩  هزينه سفر

 ١٤٧ ٢ ٩٥ ٣ ٤٧ ساير

 ٩٨١ ٦ ٣٢٠ ٦٤ ٥٩١ جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٥

گاه ඼່دوਉ  ١٣٩٦      سال  دचھज़ ی ساॻنا೥ه آماری داিش
 

 

  به تفكيك دانشكده شتیبخش حمايتی و معي اطلاعات مربوط به خدمات مددکاری مرکز مشاوره :٤- ٢- ٣- ٢دول ج

 دانشكده
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 جمع

 ٩٨ ١٦ ٨ ٠ ٩ ١ ٠ ٩ ١١ ١٠ ١ ١٢ ٢١ ارجاع

 ٤٨ ٢ ١ ١ ٤ ٠ ٠ ٨ ٩ ٤ ٠ ٨ ١١ ارزاق

 ٢٤ ٠ ١ ٠ ٣ ٣ ٠ ٢ ٤ ٣ ٠ ٦ ٢ پوشاك

 ١٣٥ ٣٨ ٢ ١ ٢١ ٤ ٢ ٧ ٢٢ ٩ ٢ ٨ ١٩ پيگيري تلفني

 ٤ ٠ ٠ ٠ ٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ تكثير

 ٤ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ٠ ١ ٠ ٠ ١ جهيزيه

 ١٧٤ ١٢ ٥ ٣ ١٥ ٨ ٢ ٣٤ ٣٠ ١٠ ٠ ٢٢ ٣٣ شارژ كارت غذا

 ٢٧ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ١٥ ٣ ٢ ٠ ٠ ٥ كتاب

هاي مختلف جهت كار معرفي به بخش

 دانشجويي
١٢٢ ٣ ٥ ٠ ٨ ٥ ٦ ٣٥ ١٣ ١٢ ٥ ١٥ ١٥ 

 ٨ ١ ٠ ٠ ٤ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ١ ١ معرفي به بنياد جهت وام

معرفي به بنياد دانشگاهي جهت 

 دندانپزشكي
١٩ ٠ ١ ٠ ٤ ١ ١ ٢ ٤ ٠ ٠ ١ ٥ 

 ١٠ ١ ٠ ٠ ٢ ٠ ١ ٠ ١ ٢ ٠ ١ ٢ معرفي به كميته نيكو كاري جهت وام

 ٢٤ ٢ ٠ ٠ ٤ ٢ ٠ ٨ ٣ ٠ ٠ ٢ ٣ معرفي به مركز بهداشت جهت پزشك

 ٨٣ ١١ ١ ٢ ٨ ٢ ٣ ٩ ١٩ ٦ ٠ ٢ ٢٠ هزينه تحصيلي

 ٢٨ ١ ٠ ٠ ٥ ٠ ٠ ٧ ٣ ٤ ٠ ٤ ٤ هزينه خوابگاه

 ١٢ ٢ ٠ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٣ ١ ٠ ٣ ٢ هزينه درمان

 ١٤ ٠ ١ ٠ ٣ ٠ ٠ ٣ ١ ٣ ٠ ١ ٢ هزينه سفر

 ١٤٧ ٤٠ ٢ ٢ ١٤ ١١ ١ ١٢ ١٤ ١١ ٨ ٦ ٢٦ ساير

 ٩٨١ ١٣٠ ٢٧ ٩ ١٠٨ ٣٧ ١٧ ١٥٣ ١٤٠ ٧٩ ١٦ ٩٣ ١٧٢ جمع

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٦

گاه ඼່دوਉ  ١٣٩٦      سال  دचھज़ ی ساॻنا೥ه آماری داিش
 

 

 صيلي به تفكيك مقطع تح شتیبخش حمايتی و معي اطلاعات مربوط به خدمات مددکاری مرکز مشاوره: ٥- ٢- ٣- ٢دول ج

 مقطع تحصيلي

 نوع خدمات مددكاري
 كارشناسي

كارشناسي 

 ارشد

دکتری 

 عمومی
 دكتري 
Ph.D. 

 جمع

 ٩٨ ١ ٠ ٢٢ ٧٥ ارجاع

 ٤٨ ٠ ٠ ١٤ ٣٤ ارزاق

 ٢٤ ٠ ٠ ٥ ١٩ پوشاك

 ١٣٥ ١ ٠ ٢١ ١١٣ پيگيري تلفني

 ٤ ٠ ٠ ١ ٣ تكثير

 ٤ ٠ ٠ ٢ ٢ جهيزيه

 ١٤٧ ٠ ٢ ٣٠ ١١٥ ساير

 ١٧٤ ٣ ٠ ٢٩ ١٤٢ شارژ كارت غذا

 ٢٧ ٣ ٠ ٢ ٢٢ كتاب

 ١٢٢ ٣ ٠ ٢٩ ٩٠ هاي مختلف جهت كار دانشجوييمعرفي به بخش

 ٨ ٠ ٠ ٤ ٤ معرفي به بنياد جهت وام

 ١٩ ٠ ٠ ٥ ١٤ معرفي به بنياد دانشگاهي جهت دندانپزشكي

 ١٠ ٠ ٠ ٥ ٥ معرفي به كميته نيكو كاري جهت وام

 ٢٤ ١ ٠ ٥ ١٨ به مركز بهداشت جهت پزشكمعرفي 

 ٨٣ ٢ ٠ ٢١ ٦٠ هزينه تحصيلي

 ٢٨ ٠ ٠ ١٠ ١٨ هزينه خوابگاه

 ١٢ ٠ ٠ ١ ١١ هزينه درمان

 ١٤ ٠ ٠ ١ ١٣ هزينه سفر

 ٩٨١ ١٤ ٢ ٢٠٧ ٧٥٨ جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٧

گاه ඼່دوਉ  ١٣٩٦      سال  دचھज़ ی ساॻنا೥ه آماری داিش
 

 

  تسکون به تفكيك محل شتیبخش حمايتی و معي اطلاعات مربوط به خدمات مددکاری مرکز مشاوره: ٦- ٢- ٣- ٢دول ج

 محل سكونت

 نوع خدمات مددكاري
 خوابگاه

در خانه 

ای با اجاره

 دوستان

در خانه 

ای به اجاره

 یيتنها

 جمع نينزد والد

 ٩٨ ٢٣ ٦٢ ٢ ١١ ارجاع

 ٤٨ ٦ ٣٥ ١ ٦ ارزاق

 ٢٤ ٨ ١٣ ٠ ٣ پوشاك

 ١٣٥ ٢٢ ٧٩ ١١ ٢٣ پيگيري تلفني

 ٤ ٢ ٢ ٠ ٠ تكثير

 ٤ ٠ ٤ ٠ ٠ جهيزيه

 ١٤٧ ٣٢ ٩٦ ٦ ١٣ ساير

 ١٧٤ ٤٠ ١١٤ ١ ١٩ شارژ كارت غذا

 ٢٧ ٥ ٢١ ٠ ١ كتاب

 ١٢٢ ٢٥ ٨٧ ١ ٩ هاي مختلف جهت كار دانشجوييمعرفي به بخش

 ٨ ١ ٤ ٠ ٣ معرفي به بنياد جهت وام

 ١٩ ٥ ١٣ ٠ ١ معرفي به بنياد دانشگاهي جهت دندانپزشكي

 ١٠ ١ ٨ ٠ ١ معرفي به كميته نيكو كاري جهت وام

 ٢٤ ٧ ١٣ ٠ ٤ به مركز بهداشت جهت پزشك معرفي

 ٨٣ ٢٢ ٥٦ ١ ٤ هزينه تحصيلي

 ٢٨ ٤ ١٩ ٠ ٥ هزينه خوابگاه

 ١٢ ٣ ٦ ٠ ٣ هزينه درمان

 ١٤ ٥ ٩ ٠ ٠ هزينه سفر

 ٩٨١ ٢١١ ٦٤١ ٢٣ ١٠٦ جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 


