
                    
 

 
 
 
 

١

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 دانشجويي  مشاورهمركز  ٣-٤-٢

 

 به تفكيك تخصص كارشناس مركز ميانگين تعداد كارشناسان :١-٣-٤-٢جدول 

 دتعدا تخصص كارشناس

 ١ روانپزشك پاره وقت

 ٥ وقت  تمام مشاور

 ٣٤ وقت  پاره مشاور

 ٣ وقت  تماممددكار 

 

 

 

 اطلاعات مربوط به جلسات برگزار شده در مركز :٢-٣-٤-٢جدول 

 عنوان جلسه
تعداد دفعات 

 برگزاري
 تعداد شركت كننده

ته تخصصیکمي  17 5 

 نی دستورالعمل های مرکز مشاورهبازبي

)با کارشناس طرح و برنامه(  
6 2 

خوابگاهجلسات آموزشی مشاوران   20 10 

ی کارگاه يزی و اجرايجلسات برنامه ر

)استان(اد ياعت زه ايشگيری اوليپ  
12 3 

 20 55 جمع

 

 

 

 

 

 

 

 



                    
 

 
 
 
 

٢

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 )مراجعه/ نفر( ترين دلايل مراجعه دانشجويان به مرکز شايعاطلاعات مربوط به : ٣-٣-٤-٢جدول 

 رديف
 

 دليل مراجعه
 محل سکونت مرد زن

 جمع
 با والدین خوابگاه متاهل مجرد متاهل مجرد

 ١٨٥ ٧٠ ١١٥ ٥٤ ١٠ ٩٢ ٢٩ تاختلال شخصي ١

 ٤١٢ ٣٠١ ١١١ ٥ ١٢٦ ٥٢ ٢٢٩ تحصيلي زیيبرنامه ر ٢

 ١٩ ٢ ١٧ ٠ ٠ ٠ ١٩ بي علاقگي به رشته ٣

 ٨٩ ٦٦ ٢٣ ٠ ٣ ٣ ٨٣ تغيير رشته ٤

 ٢٢ ١٠ ١٢ ٠ ٠ ٠ ٢٢ مشروطي ٥

 ٦٣ ٣ ٦٠ ١ ٠ ٠ ٦٢ انتقالي ٦

 ١٠١ ٤٩ ٥٢ ٠ ٣٢ ٠ ٦٩ افت تحصيلي ٧

 ٦٣٩ ٣٣٧ ٣٠٢ ٧ ٨٣ ٤٥ ٥٠٤ ارتباط بين فردي ٨

 ٤٣٠ ٣١٥ ١١٥ ٧ ١٠٦ ٢٠ ٢٩٧ ازدواج ٩

 ٢٩٤ ١٤٦ ١٤٨ ٢ ٨ ٩٩ ١٨٥ خانوادگي ١٠

 ١١٧ ٥٥ ٦٢ ٠ ٢٨ ٠ ٨٩ شکست عاطفي ١١

 ١٠ ٧ ٣ ٠ ٠ ٠ ١٠ مشکلات انضباطي قانوني ١٢

 ١ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ مشکلات جسمي ١٣

 ١ ١ ٠ ٠ ١ ٠ ٠ مشکلات شغلی ١٤

 ٣٠٩ ١٥٥ ١٥٤ ١٠ ٨٩ ٢ ٢٠٨ ساير مشکلات ١٥

 ٢٨٩ ١٧٣ ١١٦ ١٠ ٤٥ ١٢ ٢٢٢ افسردگي خفيف ١٦

 ٢٤٢ ١٣١ ١١١ ٠ ٧٢ ١٠ ١٦٠ افسردگي اساسي ١٧

 ١٩٥ ٥٤ ١٤١ ٠ ٣٩ ١ ١٥٥ افسرده خويي ١٨

 ٦٨ ١٥ ٥٣ ٠ ٣ ١ ٦٤ اختلال دو قطبي ١٩

 ٢٩٠ ١٦١ ١٢٩ ٠ ٦٦ ٩ ٢١٥ اضطراب فراگير ٢٠

 ٣١١ ٣٠٤ ٧ ٠ ١٦٦ ١٦ ١٢٩ وسواس ٢١

 ٢١٠ ٧٣ ١٣٧ ٠ ٥٩ ١٣ ١٣٨ فوبي اجتماعي ٢٢

 ٢٥٠ ١١٣ ١٣٧ ٩ ٥١ ٥ ١٨٥ اضطراب افسردگي مختلط ٢٣

 ٢٦٤ ١٤٧ ١١٧ ١٢ ٢٠ ١٠ ٢٢٢ ساير اختلالات اضطرابي ٢٤

 ١٣ ٤ ٩ ٢ ٥ ١ ٥ اختلالات و مشکلات جنسي ٢٥

 ٥٠ ٢٣ ٢٧ ٠ ١٧ ٠ ٣٣ اختلالات روان پريشي ٢٦

 ١٤٦ ١١ ١٣٥ ٠ ٨ ٠ ١٣٨ اختلالات سازگاري ٢٧

 ٢ ١ ١ ٠ ٠ ٢ ٠ مصرف مواد ٢٨

 ١٢٥ ٤٧ ٧٨ ٠ ٠ ٠ ١٢٥ ساير اختلالات ٢٩



                    
 

 
 
 
 

٣

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 ترين دلايل مراجعه دانشجويان در مقاطع تحصيلي مختلف شايعاطلاعات مربوط به  :٤-٣-٤-٢

 رديف
 مقطع تحصيلي

 دليل مراجعه
 كارشناسي

كارشناسي 

 ارشد

 دكتري

Ph.D. 
 جمع

 ١٨٥ ٣ ٥٤ ١٢٨ اختلال شخصيت   ١

 ٤١٢ ٥ ٢٠٦ ٢٠١ تحصيلي برنامه ريزی ٢

 ١٩ ٠ ٤ ١٥ بي علاقگي به رشته ٣

 ٨٩ ٠ ٤١ ٤٨ تغيير رشته ٤

 ٢٢ ٠ ١٢ ١٠ مشروطي ٥

 ٦٣ ٠ ١١ ٥٢ انتقالي ٦

 ١٠١ ١٩ ٢١ ٦١ افت تحصيلي ٧

 ٦٣٩ ١٩ ٢٦٨ ٣٥٢ ارتباط بين فردي ٨

 ٤٣٠ ١٠ ٢٠٨ ٢١٢ ازدواج ٩

 ٢٩٤ ٥ ٧٠ ٢١٩ خانوادگي ١٠

 ١١٧ ١٠ ٥٥ ٥٢ شکست عاطفي ١١

 ١٠ ٠ ٥ ٥ مشکلات انضباطي قانوني ١٢

 ١ ٠ ١ ٠ مشکلات جسمي ١٣

 ١ ٠ ١ ٠ مشکلات شغلي ١٤

 ٣٠٩ ٢ ١٠٩ ١٩٨ ساير مشکلات ١٥

 ٢٨٩ ١ ٨٦ ٢٠٢ افسردگي خفيف ١٦

 ٢٤٢ ١ ١٢٨ ١١٣ افسردگي اساسي ١٧

 ١٩٥ ٠ ٨٢ ١١٣ افسرده خويي ١٨

 ٦٨ ٠ ٥٢ ١٦ اختلال دو قطبي ١٩

 ٢٩٠ ١٣ ١٣٥ ١٤٢ اضطراب فراگير ٢٠

 ٣١١ ١٧ ١٤٣ ١٥١ وسواس ٢١

 ٢١٠ ٠ ٩٣ ١١٧ فوبي اجتماعي ٢٢

 ٢٥٠ ٠ ١٢٥ ١٢٥ اضطراب افسردگي مختلط ٢٣

 ٢٦٤ ٦ ١٦٠ ٩٨ ساير اختلالات اضطرابي ٢٤

 ١٣ ٠ ٩ ٤ اختلالات و مشکلات جنسي ٢٥

 ٥٠ ٢ ١٠ ٣٨ اختلالات روان پريشي ٢٦

 ١٤٦ ٠ ٨١ ٦٥ اختلالات سازگاري ٢٧

 ٢ ٠ ٢ ٠ مصرف مواد ٢٨

 ١٢٥ ٠ ٣٨ ٨٧ ساير اختلالات ٢٩



                    
 

 
 
 
 

٤

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 اطلاعات مربوط به خدمات مددکاری مرکز مشاوره :٥-٣-٤-٢جدول 

 رديف

 جنسيت

 وضعيت تاهل

 نوع خدمات مددكاري

 مرد زن

 جمع
 متاهل مجرد متاهل مجرد

 ٢ ٠ ١ ١ ٠ ارجاع ١

 ٢٤٣ ٤ ٦٦ ١٩ ١٥٤ شارژ کارت غذا ٢

 ١٠١ ٢ ١٥ ١٢ ٧٢ نه خوابگاهيهز ٣

 ٩١ ٢ ٢٢ ٩ ٥٨ کتاب ٤

 ١٦ ٠ ٦ ١ ٩ نه درمانیيهز ٥

 ٢١ ٢ ٥ ١ ١٣ نه سفريهز ٦

 ١١٦ ٣ ٢٣ ١٣ ٧٧ لیينه تحصيهز ٧

 ٤٥ ٣ ١٤ ٦ ٢٢ اد جهت واميمعرفی به بن ٨

 ٣ ٠ ٠ ١ ٢ کو کاری جهت واميته نيمعرفی به کم ٩

 ٤٤ ٢ ٩ ٤ ٢٩ معرفی به مرکز بهداشت جهت پزشکی ١٠

 ٨ ٠ ٢ ٢ ٤ معرفی به داروخانه مرکز بهداشت جهت دارو ١١

 ٥٢ ٣ ٢١ ٢ ٢٦ اد دانشگاهی جهت دندانپزشکیيمعرفی به بن ١٢

 ٦٨ ١ ٧ ٧ ٥٣ یيمعرفی به بخش های مختلف دانشگاه جهت کار دانشجو ١٣

 ٥٨ ١ ٧ ١٠ ٤٠ معرفی جهت پوشاک ١٤

 ١١ ٠ ١ ٠ ١٠ ته امداديمعرفی به کم ١٥

 ١٤٢ ٩ ٢٩ ١٨ ٨٦ ری تلفنیيگيپ ١٦

 ٥٢ ١ ٧ ٣ ٤١ افت ارزاقيمعرفی جهت در ١٧

 ٤ ٠ ٠ ٤ ٠ هيزيافت جهيمعرفی جهت در ١٨

 ٩ ٠ ٠ ٠ ٩ ريتکث استفاده از خدمات رايگان تايپ و معرفی جهت ١٩

 ٣٠ ١ ٨ ٢ ١٩ معرفی جهت اسکان خوابگاه ٢٠

 ٦ ٠ ١ ٠ ٥ رينه لوازم التحريهز معرفی جهت ٢١

 ٩٦ ٦ ١٨ ١٨ ٥٤ ر خدماتيسا ٢٢

 ٤١ ٠ ١٩ ١ ٢١ نه کتابيا هزيارائه بن  ٢٣

 ٤٢ ٠ ٧ ٦ ٢٩ نه های متفرقه نقدیيپرداخت هز ٢٤

 ١٩ ٠ ٤ ١ ١٤ هيريمعرفی به خ ٢٥

 ١٠ ٠ ١ ٢ ٧ ارجاع به مشاور ٢٦

 ١٣٣٠ ٤٠ ٢٩٣ ١٤٣ ٨٥٤ جمع



                    
 

 
 
 
 

٥

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 به تفكيك دانشكده مربوط به خدمات مددکاری مرکز مشاورهاطلاعات : ٦-٣-٤-٢جدول 
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 ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ارجاع 1

 ٢٤٠ ١٣ ١٣ ١ ٣٣ ٨ ٤٤ ٢٦ ١٤ ٢ ٠ ٣٢ ٥٤ شارژ کارت غذا 2

 ٩٦ ٨ ٢ ٠ ١٠ ٢ ١٤ ١٤ ١ ٠ ٠ ١٨ ٢٧ نه خوابگاهيهز 3

 ٩٠ ٣ ٢ ٠ ٧ ٢ ٢٩ ١٢ ٢ ٠ ٠ ١٣ ٢٠ کتاب 4

 ١٦ ٤ ٠ ٠ ٣ ٠ ٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ٤ نه درمانیيهز 5

 ١٩ ١ ١ ٠ ٣ ١ ١ ٤ ٠ ٠ ٠ ٢ ٦ نه سفريهز 6

 ١١٤ ١٠ ٥ ١ ١٢ ٣ ٢٤ ٩ ١٠ ١ ٠ ١٨ ٢١ لیينه تحصيهز 7

 ٤٣ ٤ ٢ ٠ ٦ ٢ ٣ ٤ ٣ ١ ٠ ٣ ١٥ اد جهت واميمعرفی به بن 8

9 
کو يته نيمعرفی به کم

 کاری جهت وام
٣ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ 

10 
معرفی به مرکز بهداشت 

 جهت پزشکی
٤٣ ٣ ١ ١ ٣ ٠ ١٢ ٦ ٣ ٠ ٠ ٤ ١٠ 

11 
معرفی به داروخانه مرکز 

 بهداشت جهت دارو
٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٤ ٠ ٠ ٠ ٠ ٤ ٠ 

12 
اد دانشگاهی يمعرفی به بن

 جهت دندانپزشکی
٥٠ ٥ ٣ ٠ ١٠ ١ ١٠ ٥ ٢ ٠ ٠ ٣ ١١ 

13 
های مختلف  معرفی به بخش

 یيدانشگاه جهت کار دانشجو
٦٦ ٠ ٣ ١ ٣ ٠ ١٣ ١٢ ٧ ٠ ٠ ٦ ٢١ 

 ٥٧ ٢ ٣ ٠ ٧ ٠ ١١ ٦ ١ ٠ ٠ ٩ ١٨ معرفی جهت پوشاک 14

 ١١ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٧ ته امداديمعرفی به کم 15

 ١٣٨ ١٩ ٢ ١ ١٠ ٦ ١٦ ١٢ ٢ ٢ ٠ ٢٤ ٤٤ ری تلفنیيگيپ 16

17 
افت يمعرفی جهت در

 ارزاق
٥٢ ٠ ٣ ٠ ٢ ١ ٧ ٥ ٢ ٠ ٠ ١٤ ١٨ 

18 
افت يمعرفی جهت در

 هيزيجه
٤ ٠ ٠ ٠ ٣ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ 

19 
استفاده از  معرفی جهت

 ريتکث خدمات رايگان تايپ و
٩ ٠ ٠ ٠ ٣ ٠ ٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ١ 

20 
معرفی جهت اسکان 

 خوابگاه
٣٠ ٥ ٠ ٠ ٥ ٠ ٣ ١ ١ ٢ ٠ ٢ ١١ 

 

 



                    
 

 
 
 
 

٦

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 )ادامه( :٦-٣-٤-٢جدول 

 ردیف

 دانشكده

 

 نوع خدمات
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 جمع

21 
نه يمعرفی جهت هز

 ريلوازم التحر
٦ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ١ ١ ٠ ٠ ٠ ٣ 

 ٩٥ ١٦ ٤ ١ ١٣ ١ ١٩ ٦ ٢ ٠ ١ ٥ ٢٧ ر خدماتيسا 22

 ٢٩ ٣ ٣ ٠ ٢ ٠ ٦ ٣ ٠ ٠ ٠ ٤ ٨ نه کتابيا هزيارائه بن  23

24 
نه های يپرداخت هز

 متفرقه نقدی
٤٢ ٠ ٣ ٠ ٣ ١ ١٤ ٦ ٢ ٠ ٠ ٢ ١١ 

 ١٩ ١ ١ ١ ٤ ٠ ٢ ١ ١ ٠ ٠ ٣ ٥ هيريمعرفی به خ 25

 ١٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ ٤ ٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ارجاع به مشاور 26

 ١٢٩٢ ٩٨ ٥٢ ٧ ١٤٣ ٢٩ ٢٤٦ ١٣٧ ٥٥ ٨ ١ ١٧١ ٣٤٥ جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    
 

 
 
 
 

٧

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 اطلاعات مربوط به خدمات مددکاری به تفكيك مقطع تحصيلي دانشجويان: ٧-٣-٤-٢جدول 

 ردیف
 مقطع تحصيلي

 نوع خدمات مددكاري
 كارشناسي

كارشناسي 

 ارشد

دکتری 

 ای حرفه

 دكتري 

Ph.D. 
 جمع

 ٢ ٠ ٠ ١ ١ ارجاع 1

 ٢٤٠ ٩ ٩ ٦٠ ١٦٢ شارژ کارت غذا 2

 ٩٦ ١ ١ ٣٣ ٦١ نه خوابگاهيهز 3

 ٩٠ ٠ ٠ ١٣ ٧٧ کتاب 4

 ١٦ ١ ٠ ٥ ١٠ نه درمانیيهز 5

 ١٩ ٠ ٠ ٤ ١٥ نه سفريهز 6

 ١١٤ ٣ ٣ ٣٥ ٧٣ لیينه تحصيهز 7

 ٤٣ ٣ ١ ١٨ ٢١ اد جهت واميمعرفی به بن 8

 ٣ ٠ ١ ١ ١ کو کاری جهت واميته نيمعرفی به کم 9

 ٤٣ ٢ ١ ٦ ٣٤ معرفی به مرکز بهداشت جهت پزشکی 10

 ٨ ٠ ٠ ٢ ٦ مرکز بهداشت جهت دارومعرفی به داروخانه  11

 ٥٠ ٢ ٠ ١٩ ٢٩ اد دانشگاهی جهت دندانپزشکیيمعرفی به بن 12

13 
ای مختلف دانشگاه جهت معرفی به بخش ه

 یيکار دانشجو
٦٦ ٠ ٠ ٢٢ ٤٤ 

 ٥٧ ٠ ٠ ١١ ٤٦ معرفی جهت پوشاک 14

 ١١ ٠ ٠ ٤ ٧ ته امداديمعرفی به کم 15

 ١٣٨ ٧ ٨ ٣٩ ٨٤ ری تلفنیيگيپ 16

 ٥٢ ٠ ٠ ٢٣ ٢٩ افت ارزاقيمعرفی جهت در 17

 ٤ ٠ ٠ ١ ٣ هيزيافت جهيمعرفی جهت در 18

 ٩ ٠ ٠ ١ ٨ ريمعرفی جهت تکث 19

 ٣٠ ٠ ٤ ١٠ ١٦ معرفی جهت اسکان خوابگاه 20

 ٦ ٠ ٠ ٠ ٦ رينه لوازم التحريمعرفی جهت هز 21

 ٩٥ ١١ ٧ ٢٢ ٥٥ ر خدماتيسا 22

 ٢٩ ٥ ٠ ٤ ٢٠ نه کتابيا هزيارائه بن  23

 ٤٢ ٠ ٠ ٩ ٣٣ نه های متفرقه نقدیيپرداخت هز 24

 ١٩ ٣ ٠ ٤ ١٢ هيريمعرفی به خ 25

 ١٠ ٠ ٠ ١ ٩ ارجاع به مشاور 26

 ١٢٩٢ ٤٧ ٣٥ ٣٤٨ ٨٦٢ جمع



                    
 

 
 
 
 

٨

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 هاي آموزشي اجرا شده ها و دوره اطلاعات مربوط به كارگاه :٨-٣-٤-٢جدول 

 )دانشجويان/ كاركنان( مخاطبان دوره/موضوع كارگاه
 آموزش

 )ساعت/ نفر(

 تعداد دفعات

 برگزاري 

 ٢٦ ٩٨٨٠ دانشجويان ازدواج

 ١٥ ٦٢٨٠ دانشجويان لیتحصي

 ٦ ٣٢٠ دانشجويان اداعتي

 ١٩ ٨٧٨٠ دانشجويان های زندگی مهارت

 ٨ ٩٦٠ دانشجويان تیشخصي

 ٥ ٦٠٠ دانشجويان گروه

 

 ها ها و ارگان ساير سازمانهاي بهداشت رواني با مشاركت  اطلاعات مربوط به برنامه :٩-٣-٤-٢جدول 

 ميزان همكاري نوع همكاري سازمان همكار  موضوع برنامه

دالورود براساس يان جديطرح توانمند سازی دانشجو

بسته آموزشی مبارزه با مواد و جرم سازمان ملل 

UNODC 

دفتر مبارزه با مواد و جرم سازمان ملل و ستاد 

 مبارزه با مواد مخدر کشور
 %١٠٠ مجری

ت کادر يژه تربياد ويه از اعتيری اوليشگيدوره عالی پ

 متخصص متمرکز بر مدرسه

دفتر مشاوره و سلامت وزارت علوم و شورای 

 در استانخهماهنگی مبارزه با مواد م
 %١٠٠ مجری

 

 هاي تحقيقاتي كاربردي و بنيادي انجام شده در مركز پروژهاطلاعات مربوط به  :١٠-٣-٤-٢جدول 

 *نام نشريه مقاله/ عنوان پژوهش

 هفتمين سمينار بهداشت روان عوامل حفاظت کننده در پيشگيری اوليه از مصرف مواد و داروهای غيرتجويزی در دانشجويان

 هفتمين سمينار بهداشت روان و مصرف مواد غير تجويزی در دانشجويان ورودی جديد... عوامل حفاظت کننده و رابطه بين ساختار انگيزشی، خلق و 

  اجرای طرح پايش سلامت روان دانشجويان جديدالورود

 هفتمين سمينار بهداشت روان های دلبستگی و اختلالات روان شناختی  بررسی سبک

 هفتمين سمينار بهداشت روان های دفاعی و اختلالات روان شناختی  بررسی مکانيسم

 هفتمين سمينار بهداشت روان فزون کنشی/ توجهوضعيت سلامت روان دانشجويان دارای نشانه های اختلال نارسايی 

 در دانشجويان كندي زمان شناختيها با مؤلفه  رابطه آنو  فزون كنشي /اختلال نارسايي توجه های شناسي نشانه وعيش
 مجله تحقيقات علوم رفتاری

نسخه بزرگسال -وري اجرايي باركليساختار عاملی، اعتبار و روايی مقياس نارسايي در كنش  مجله روان شناسی بالينی دانشگاه سمنان 
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 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 هاي تخصصي مورد استفاده در مركز مشاوره افزارها و آزمون نرماطلاعات مربوط به : ١١-٣-٤-٢جدول 

 كاربرد در زمينه آزمون/ افزار نام نرم

MMPI-تیشخصي ٢ 

MCMI-III تیشخصي 

SCL سلامت روان -صیيتشخ ٩٠ 

NEO تیشخصي 

 تیشخصي عاملی کتل ١٦

SCL سلامت روان -صیتشخي ٢٥ 

 ش از ازدواجمشاوره پي -ازدواج ادیيازهای بنني

 صیيتشخ IIافسردگی بک 

 صیيتشخ اضطراب بک

DASS صیيتشخ 

 اجباري -آزمون مواجهه وسواسي

 اجباري -پرسشنامه اعمال وسواسي

 )ها فهرست وارسي نشانه(عملي ييل براون  -مقياس وسواس فكري

 عملي ييل براون -فكريمقياس وسواس 

 وسواس

 ستوني رويكرد سه

 )ستون ٣(ثبت روزانه افكار اتوماتيك 

 )ستون ٥(ثبت روزانه افكار اتوماتيك 

 هاي اتوماتيك يادداشت روزانه انديشه

 )گفتگوهاي دروني(فرم ثبت افكار روزانه 

 A-B-Cتكليف اول 

 A-B-Cتكليف دوم 

 )٢و  ١(نمودار خودسنجي روزانه 

 )برنز(خطاهاي شناختي  شناسايي

 )رفتاري -در درمان شناختي(بندي مشكل  فرم ضابطه

 دهي خودپاداش -خودتنبيهي

 شناختي

 )افكار اتوماتيك(

 هاي منطقي تحليل

 )فاجعه(هاي منطقي  تحليل

 )ارزشي بي(هاي منطقي  تحليل

 )فرد مهم(هاي منطقي  تحليل

 )تنهايي(هاي منطقي  تحليل

 )هاي مثبت و منفيپيامد(ارزيابي باورها 

 )مزايا و معايب(ارزيابي باورها 

 شناختي

 )طرحواره(
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 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه ١٣٩٢       سال

 

 

 )ادامه: (١١-٣-٤-٢جدول 

 كاربرد در زمينه آزمون/ افزار نام نرم

 )فرم کوتاه(انگ يطرحواره 

 )فرم بلند(انگ طرحواره ي

 سبک فرزندپروری

 سبک اجتناب

 مسبک تسلي

 چندوجهی زندگی

)طرحواره(شناختی   

 ب مغزیيآس گشتالت -حركتي بندر -ديداريآزمون 

 فرم نمودار زندگي

 هاي من فرم نيمرخ علايم و نشانه

 گونه ديگري از فرم عوامل خطر

 فرم فهرست علايم خطرزاي من

 نمودار خلقي

 حالت خلقي بالا/ افسردگي: فرم حلقه شناختي من

 حالت خلقي بالا: فرم حلقه شناختي من

 چرخه رفتاري شناختي

 دوقطبیخلقی 

 تیشخصي RAASاس وابستگی بزرگسالان مقي

 وسواس OBQباورهای وسواسی 

 شناختی DASخطاهای شناختی 

 عاطفی –جانی هي ECR-Rک تجربه روابط نزدي

 نیبالي ٢پرسشنامه افسردگی بک 

 

 هاي انجام شده در مركز ساير فعاليت: ١٢-٣-٤-٢جدول 

 تعداد موضوع فعاليت

 ١٥٠٦ ان در خوابگاهدانشجويهای  يد از اتاقبازد

 ١٢ دالورودهای ترويجی پيشگيرانه اردوی دانشجويان جدي برنامه

ری ستاد مبارزه با مواد جلسات کميته فرهنگی پيشگي -فرمانداریته بانوان يشرکت در جلسات کم

 اد فرمانداریيته مقابله با جرم و اعتيمخدر و کم
١٥ 

 ٢٠ استانون موارد خاص شرکت در جلسات کميسي

 ٢ شرکت در جلسات اتاق فکر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر

 ١ تخصصی خارج از سازمان های دورهشرکت کارشناسان مرکز در 
 


